
Straks ook nog blll ?
Vergrijzing is hot onder beleidsmakers, maar hoe voelt het in de praKrlk?
lLS NEiJTS

ROTTERDAM- Als je ouder
wordt weet ineens iedereen wat
goed voor je is. Ofje daar nou
wel of niet op zit tewachten. Die
conclusie mag wel getrokken
worden, blijkt uit de praktijk.
"Shit, wij zijn'opeens' al 35, dat
krjgen wij straks ook", conclu-
deerden Loes Willems, grafisch
ontwerDer en Martine te Win-
kel, èommunicatieaclviseur.
Martine:" Iedereen is bang om
af te takelen maar als je nog jong
bent, ben je teveel bezig met de
waan van de dag om je daar
echt druk over te maken. Toch
is in 2040 één oo de vier mensen
ouder dan 6S. 

-Dan 
kijg je hele

andere sociale structuren. Al
ben je natuurlijk tegenwoordig
pas veel later oud dan woeger."

Voorlopige conclusie
Martine en Loes startten het
project Ohj aj oh?, een zoektocht
naar hoe ouderen hun leven
(be)leven. Alle bevindingen ko-
men straks in een speciaal ma-
gazine, waarin vooral ouderen
zelf aan het woord komen. Het
project is nog in de beginfase
maar op basis van de tot op he-
den verzamelde verhalen dur-
ven de nu nog jonge wouwen
een conclusie al wel te trekken.
Loes:" Mensen blijken na hun
twintigste niet wezenlijk meer
te veranderen. Als je op die leef-
tijd een muurbloempje bent,
ben je dat waarschijnlijk strak
nog. Hoe hoe je er bij komt te

Martine en Loes komen graag op de thee, gaan mee winkelen of op kroegentochL Met of zonder
rollator.

Op mijn waag of hij nog van
het leven geniet antwoordt
hij snel en quasi geiiriteerd:
"Ia natuurlijk, anders was ik
toch al lang van vier hoog
het raam uit gesprongen."
Op een gegeven moment
geeft hii aan dat het mooi is
geweest. Het is tijd voor een
half glaasje wijn. Traditiege-
t-rouw vragen we ook hem
naar een wrjze raad. "Zeg
maar gewoon wat je denkt
en laat alle fianjes maar rus-
ten. Dit gellt ook voor jullie
project. Zolang je maar op-
schrijft wat je oprecht denkt
of voelt kan het nooit ver-
keerd zijn." En ik zeg hem
dat ik hem een ontzettend
mooi mens vind.
Over de wederwaardighe-
den van deze man en meer
kun je lezen op www. o$a-
joh.nu

zitten verschilt dus per indivi-
du." Loes en Martine gingen de
boer en op en bezochten tot op
heden vooral ouderen in huis-
vesting van Humanitas. "Hoe-
wel we natuurlijk ook verdrieti-
ge verhalen gehoord hebben,
blijken ouderen vaak minder
treurig in het leven te staan dan
we in eerste instantie dachten.".
schetst Martine. "Veel oude
mensen vinden het fijn dat ze
het leven steeds beter begrijpen

en bekiiken veel zaken met hu-
mor. \,Vie zijn hele leven ge-
werkt heeft, bliikt, eenmaal in
de zorg beland, ook daar zijn of
haar fi.rnctie wel te creëren. So-
ciaal verkeer blijft ook ongeveer
hetzelfde." De grootse proble-
menwaaÍ oucteren mee worste-
len blijken eenzaamheid, het
verder moeten zonder partner
en weggevallen wienden én de
bemoeizucht van derden.
Loes:"Er wordt zoveel gevon-

den wat goed voor je is. Of nog
erger: er wordt je helemaal niets
meer gewaagd. Dan zit je alleen
in je kamer op je dood te wach-
ten." De belevenissen van Mar-
tine, Loes en hun gesprekspart-
ners zijn te volgen op www.oh-
jajoh.com. Rotterdamse senio-
ren, liefst van alle nationalitei-
ten, die hun verhaal kwijt willen
kunnen contact zoeken via de
site of telefonisch op 06-
41045100.
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Waarom denk je er pas over
na hoe het is om ouder te
worden als je het al bent? En
hoe is dat dan, oud zijn? Is
dat eigenlijkwel leuk? Doe je
nog wel mee? Ben je anders
alsje oud bent? Obk iets te
vertellen? Neem dan contact
op met Loes en Martine.


