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s oud zijn wel zo leuk?

Twee dertigers gaan op zoektocht en laten zich verrassen

REGIO - In 2040 is één op de
vier Nederlanders ouder dan 65
jaar. Waarom denk je pas over
ouder worden na, als je al het al
bent? En hoe is dat dan, oud
zijn? Ben je echt anders, of doet
je lijf gewoon niet meer leuk
mee. En waarom weet iedereen
opeens zo goed wat voor jou het
beste is? Grafisch ontwerper
Loes Willems (1975) en com-
municatieadviseur Martine te
Winkel (1974), initiatiefnemers
van het project ‘Ohjajoh?’ en in
2040 0ok 65+, gaan op zoek naar
de antwoorden.

De belevenissen van Loes en
Martine, die de afgelopen
maanden in de belevingswereld
van ouderen en professionals
doken, zijn te volgen op
www.ohjajoh.com. Hier vertel-
len zij over hun bijzondere ont-
moetingen met ouderen, die
openhartig, soms ontroerend,
maar ook vaak met veel humor,
vertellen over de confrontatie
met het ouder worden.

Over ouderen die Pauw & Wit-
teman op hun 95ste nog op de
voet volgen. En over ouderen
die hopen dat ze de Mexicaanse
griep krijgen. Ouderen die stop-
pen met nadenken en ouderen
die vechten om te kunnen blij-
ven fietsen. Over dat moment
dat je voor het eerst door een
verpleegkundige onder de dou-
che wordt gezet, omdat je na
een val een flinke poos op de
grond hebt liggen zweten. Over
blind zijn, in een rolstoel zitten
en toch nog op kroegentocht
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Peyton
Een modern klassieke eilandkeuken,
die in meerdere kleuren leverbaar is.
Met blokgrepen, lamelfronten en een
robuuste schouw. De apparatuur is van
het kwaliteitsmerk AEG.

incl. apparatuur

Loes en Martine hebben al
heel wat bezoekjes afgelegd
en fantastische verhalen te
horen gekregen. Maar de
zoektocht is nog lang niet
ten einde. De dames willen
de komende maanden nog
veel meer horen over oud
zijn en oud worden. Zij zijn
daarom op zoek naar Rotter-
damse senioren. Om thuis
op te zoeken. Of om een
rondje Rotterdam mee te
doen. Naar de kapperszaak,
de visboer of het café. Want
hoe rollatorvriendelijk is
Rotterdam? En waarom
gaan sommige oma’s Zzo
graag naar de kapper? Hoe
en waar ontmoet je nieuwe
vrienden? ledereen die ver-
tellen wil, kan zich melden
bij Loes en Martine op 06-
41045100 of via info@ohja-
joh.com.

gaan. Over dat op je tachtigste
een lila watergolf echt niet no-
dig is. Dat er eigenlijk helemaal
niets verandert als je ouder
bent.

Uit zijn vel

Naast ouderen spraken Loes en
Martine ook professionals zoals
een specialist ouderengenees-
kunde, een ouderenhuisvester,

de uitgever van de senioren-
krant, een ergotherapeute en
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Deze strakke badkamer is uitgevoerd met
een betonlook tegel. Onder de wastafel

bevindt zich een meubel met ruime lades
om al uw badkamerspullen in op te bergen.
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Humanitasdirecteur Hans Bec-
ker. Zo is te lezen dat de laatste
uit zijn vel springt als Loes en
Martine opperen dat het mis-
schien een goed idee is om ook
voor bejaarden speeddateses-
sies te organiseren. “Jullie snap-
pen er helemaal niks van!”, is
zijn boodschap aan het adres
van de dames, die zich daarna
Alices in Wonderland voelen in
zijn herinneringsmuseum.

Loes en Martine laten zien on-

Martine e Winkel en Loes Willems.
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der de indruk te zijn van de
veerkracht van een aantal oude-
ren. Ze schrikken soms van de
aftakeling. Of de eenzaamheid.
Bijvoorbeeld als ze aan tafel zit-
ten met een oud directeur van
een groot verzekeringskantoor.
Nu een dementerend tachtiger.
Die ieder kwartier hetzelfde ver-
haal begint te vertellen, schun-
nige grapjes maakt en ontzet-
tend kwetsbaar over zijn een-
zaamheid vertelt.
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Vioertegel Lea
TQ hard black 60 x 60 cm. Vierkante tegel
met prachtige structuur. Ideaal voor woon-
of badkamer.
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In het magazine ‘Ohjajoh?'
laten Loes en Martine oude-
ren zelf hun zegje doen. Om
zichzelf, beleidsmakers en
anderen wakker te schud-
den; een ‘Ojajoh?—effect te
bereiken. Opdat we het in
2040 ook nog een beetje leuk
hebben!

WAANZINNIGE WOONING WEKEN

Musical Paulus
bij De Dorsvioer

SPIKENISSE - ‘Een beleving
die u niet mag missen!’, vin-
den ze bij De Dorsvloer. Op
11, 12 en 13 maart wil het
kerkgenootschap bezoekers
voor de zesde keer verbazen.
Dit keer met de musical Pau-
lus in Theater de Stoep.
Kaarten kosten 10 euro. Re-
serveren bij Diny van Ma-
rion, telefoon 0181-625194
of e-mail p.marionl@chel-
lo.nl.

Praten over pijn

SPIJKENISSE - Vanaf eind
maart wordt er weer een ge-
spreksgroep rouwverwer-
king gestart. De bijeenkom-
sten worden gehouden op
de vrijdagochtend in het Hu-
manitashuis aan de Veer-
man 3. De bijeenkomsten
worden geleid door getrain-
de vrijwilligers, die zelf heb-
ben ervaren wat een rouw-
proces kan betekenen. Bel
06-20208751.

Muzikale komedie

SPIKENISSE - Dit jaar op
Angelus Merula: Argan, de
ingebeelde zieke als muzika-
le komedie. Met liefde, ver-
warring, bizarre grappen,
bedrog, intriges, muziek,
zang en dans. Na de succes-
volle musical De Wijze Kater
vorig jaar, voeren leerlingen
en leerkrachten dit jaar een
musical naar het beroemde
toneelstuk dat in 1673 door
Moliere werd geschreven.
De voorstellingen zijn op
maandag 1 tot en met don-
derdag 4 maart vanaf 20.00
uur. Kaarten (5 euro) telefo-
nisch reserveren via 0181-
617588.
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